
Velkommen til  

Mad in Norway-seminar fredag 

1.desember 2023 kl.10-17 i

Wergelandssalen på Litteraturhuset, 

Wergelandsveien 29, Oslo  

På programmet: 

Åpningsinnlegg ved leder for helse– og 

omsorgskomitéen på Stortinget  

Tone Wilhelmsen Trøen (H)  

Kunstneriske innslag av Kjellaug Gjestrum 

Jørgen Kjønø (Dex Carrington)  

er en etablert norsk komiker og TV-

personlighet som gikk på flere psykiatriske  

medikamenter i lang tid og brukte flere år på å 

slutte med dem. Han forteller en sterk og  

inspirerende historie om en tøff og vanskelig 

vei ut av psykiatrien. 

Anders Sørensen er klinisk psykolog og 

Ph.d. Anders forsker på ned-trapping av 

psykiatriske medikamenter og har egen 

praksis i København, hvor han  primært 

hjelper mennesker med å trappe ned på 

antidepressiva, antipsykotika, sove-

medisin og annen avhengighetsskapende 

medisin. 

Fastlege Andreas Heck og erfarer Sigrun 

Wike i samtale med Birgit Valla om  

nedtrapping. 

Seminaret er gratis, ingen påmelding.  

Lunsj og kaffe kan kjøpes i kafeteriaen. 

Arrangementet er støttet av Fritt Ord og  

WSO - Landsforeningen We Shall Overcome 




