Littpraturlmset 1.des 2023 kl.10-17

Hyoctnedisapping:

av psykiatriske medikamenter

Velkommen til

Mad in Norway-seminar fredag
1.desember 2023 kl.10-17 i
Wergelandssalen pa Litteraturhuset,
Wergelandsveien 29, Oslo

P3 programmet:

Apningsinnlegg ved leder for helse- og
omsorgskomitéen p§ Stortinget
Tone Wilhelmsen Trgen (H)

Kunstneriske innslag av Kjellaug Gjestrum

Jorgen Kjong (Dex Carrington)

er en etablert norsk komiker og TV-
personlighet som gikk pa flere psykiatriske
medikamenter i lang tid og brukte flere ar pa a
slutte med dem. Han forteller en sterk og
inspirerende historie om en tgff og vanskelig

vei ut av psykiatrien.

Anders Sgrensen er klinisk psykolog og
Ph.d. Anders forsker pa ned-trapping av
psykiatriske medikamenter og har egen
praksis i Kgbenhavn, hvor han primaert
hjelper mennesker med & trappe ned pa
antidepressiva, antipsykotika, sove-
medisin og annen avhengighetsskapende

medisin.

Fastlege Andreas Heck og erfarer Sigrun
Wike i samtale med Birgit Valla om
nedtrapping.

Seminaret er gratis, ingen pamelding.

Lunsj og kaffe kan kjgpes i kafeteriaen.

Arrangementet er stgttet av Fritt Ord og
WSO - Landsforeningen We Shall Overcome
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