
 
 
DETALJERT PROGRAM 
 
Seminaret «Trygg nedtrapping av psykiatriske medikamenter» 1. desember 2023 
 

10.00-10.10 Velkommen ved Mad in Norways sjefsredaktør Birgit Valla 

10.10-10.20 Åpningsinnlegg ved leder for helse- og omsorgskomiteen på Stortinget,  
Tone Wilhelmsen Trøen 

10.20-10.30 Kunstnerisk innslag ved Kjellaug Gjestrum 

10.30-11.30 Jørgen Kjønø (Dex Carrington) om sine erfaringer med nedtrapping 

11.30-11.45 Pause 

11.45-13.00 Psykolog Anders Sørensen om nedtrapping av psykiatriske medikamenter 

13.00-14.00 Lunsj 

14.00-14.10 Kunstnerisk innslag ved Kjellaug Gjestrum 

14.10-15.15 Fortsettelse med Anders Sørensen 

15.15-15.30 Pause 

15.30-16.30 Fastlege Andreas Heck og erfarer Sigrun Wike i samtale med Birgit Valla om 
nedtrapping 

16.30-16.45 Oppsummering og avslutning. 

 


