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blir lite viktig,
hva blir viktig da?

Medikamentfritt behandlingstilbud UNN Tromsg

Har du en alvorlig
psykisk lidelse?
e

Det finnes reelle alternativer.
Vil du vite mer?
Ta kontakt med regi
Medikamentfritt behandlingst

A

77754206 — unn.no/medik




Rammer for tilbudet

» Apen avdeling. Ikke tvang. Ikke rus.

 Mal om a ikke bruke nevroleptika

* Pasienter med psykose og bipolare lidelser prioriteres

* 6 plasser i avdelingen - ca. 30 pas. i forlgp til enhver tid.

* Korte, planlagte innleggelser.

* Pasienter fra Nord-Norge (Troms og Finnmark, Nordland)
* Lokalisert ved UNN Asgard, Tromsg

* Henvisninger fra spesialisthelsetjenesten, lokal DPS/SPHR

e Egenhenvisnhing
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https://unn.no/avdelinger/psykisk-helse-og-rusklinikken/avdeling-nord/medikamentfritt-behandlingstilbud

DPS Vest-Finnmark, Hammerfest
DPS Yest-Finnmark, Alta

DPS Midt-Finnmark, Laksely

DPS @st-Finnmark, Tana

DPS @st-Finnmark, Kirkenes

SPHR Nord-Troms, Storslett
SPHR Troms@

SPHR Tromso, Storsteinnes
SPHR Midt-Troms, Silsand
SPHR Midt-Troms, Sjevegan
SPHR S@r-Troms, Harstad

DPS Vesterdlen, Stokmarknes
DPS Lofoten, Svolvcer

DPS Lofoten, Leknes

DPS Lofoten, Gravdal

DPS Salten, Fauske

DPS Salten, Bodg

@ Finnmarkssykehuset HF

@ Universitetssykehuset Nord-Norge HF
@ Nordlandssykehuset HF

® Helgelandssykehuset HF

SPHR Mo i Rana

SPHR Ytre Helgeland, Sandnesssj@en
SPHR Mosjeen

SPHR Ytre Helgeland, Brennaysund
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Ukeplan Medikamentfritt behandlingstilbud Tromsg

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Se¢ndag
08.00 Frokost Frokost EECIE-C1iT4 Frokost Frokost Frokost
(ans.)  planlegging (ans.)  Planlegging (ans.)  Planlegging (ans.)
08.45 Morgenmaoate Morgenmaote Morgenmaote Morgenmagate Morgenmaoate
08.55 Tavlemote
09.05 | Mindfulness| Morrastrekk | Mindfulness | Morrastrekk | Mindfulness | Morrastrekk | Mindfulness | Morrastrekk | Mindfulness | Morrastrekk
09.30 Fysisk aktivitet Recovery- Fysisk aktivitet Recovery gjennom Fysisk aktivitet
10.00 verksted musikk Frokost Frokost
10.30
11.00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
11.30
12.00 Kreativ gruppe Recovery- Recovery- Recovery-
12.30 verksted verksted verksted
13.00
13.30
14.00 Internund, faglig Veiledning
14.30 forum el. pers.mgte (ansatte)
15.00
15.45 Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag
16.00 | Planleggingsmgte | Planleggingsmote | Planleggingsmgte | Planleggingsmgte | Planleggingsmote
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.30 Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat i
20.00 LR o L

Oppdatert 6.4.2021 , . Lord



Muligheter til vekst og utvikling

A Mestring Sosial prosess .
omme seg Nye mél for livet Hg P

Tilfriskning Recove ry
Et bedre liv

Personlig prosess Et meningsfullt liv
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* Nar er medisinsk forstaelsesmodell blir mindre viktig,
hva blir viktig da”?

* Psykiske plager og lidelser som menneskelig respons pa
umenneskelige belastninger. Rehumanisering

* ... som noe som blir til og er til imellom mennesker i
stgrre grad enn inni individer

 Lete etter mater a forsta og forholde seg til det
plagsomme?

* Lete etter andre strategier for 8 komme seg

* Lete etter andre mater a forholde seg til tanker, fglelser,
stemmer, angst
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. Kultur
Sosial ssammenheng

Sosial stgtte Flokken min
Venner Sammenheng og mening

Nettverksorientering
Pargrende Sprak
P

arn Naboer Fellesska
@ffentlig nettverk Sgsken
Privat nettverk

DPS/SPHR
fastlege psykolog

Kommunal B
ps. helsetjeneste
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Fellesskap og samarbeid

* A lage rom hvor man kan dele kunnskap og erfaringer
* Etablere et fellesskap og en delekultur

* Lete etter mater a snakke pa som apner

+ Brukermedvirkning - Viktigste aktgr/agent

* Lete etter andre strategier for a komme seg sammen med de
viktigste stgttespillerne

* Hvordan stgtte pagaende prosesser der folk bor
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Rotter

* Dialogisk praksis, relasjons- og nettverksperspektivet
* Recoveryorienterte praksiser
* Recovery college

* Fontenehus
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Jan 2017 — okt 2021

Kjgnn, diagnose, alder, innleggelser

84 pasienter i forlgp
Antall innleggelser: 1-26

* 67% 1-3 innleggelser

* 33% flere enn 3 innleggelser
Tidligere innleggelser ps. helsevern: 84%
Alder varierte fra 19 til 63 ar

74 % har skrevet egenhenvisning
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e med leorhgeq psykiske lidelser

https://www.youtube.com/watch?v= fR8NYcLs9k

Medikamentfritt behandlingstilbud



https://www.youtube.com/watch?v=_fR8NYcLs9k

Jan 2017 — okt 2021

Hvor medikamentfritt er egentlig tilbudet?

Bruk av nevroleptika v/henvisning

( | —

m Fast bruk m Ikke fast bruk m Fastbruk og avsluttet v/MFBT
m Periodisk bruk/kriser

Aktiv nedtrapping
m Ferdig nedtrappet

-

30%

7%
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6.
7.

IDENTITY

MEANING

E ¥y
EMPOWERMENT

Retningslinjer for det medikamentfrie tilbudet
1.
2.

Det medikamentfrie tilbudet skal gke brukernes valgfrihet.

Det medikamentfrie tilbudet inngdr i en stgrre satsning pd medikamentfri
behandling og reduksjon av ungdvendig medisinbruk i psykisk helsevern.

Det medikamentfrie tilbudet skal vaere basert pa frivillighet.

Det medikamentfrie tilbudet skal inngd i en behandlingskjede med god
samhandling med kommunene.

Det medikamentfrie tilbudet skal drives etter prinsippene for en recoverybasert
behandling.

Det medikamentfrie tilbudet bgr veere nettverksorientert.

Det medikamentfrie tilbudet mad ha tilstrebe god samhandling med pargrende.
Det medikamentfrie tilbudet skal ha fokus pd & bisté pasienten i 4 ha en
meningsfull hverdag, blant annet gjennom fokus pa aktivitet, jobb, skole, gode
nettverk.

Det medikamentfrie tilbudet ma ha som mal & fremme pasientens selvstendighet.

10 Det medikamentfrie tilbudet skal ha ansatt erfaringskonsultenter.
11. Pasienter og ansatte i det medikamentfrie tilbudet ma ha tro p4 at det er mulig &

komme seg uten medisin.



