
Kva trenger den lukka 
psykiatrien? 

Korleis gi pasientane i krise gode 
menneskemøter? 



Kognitiv atferdsterapi vs Forståelse som 
metode

Sjukdomsmodellen/sjukdomstenkinga vs
Nullvisjon om Nevroleptika

Einevelde vs Tverrfaglig tilnærming

Fasiliteter og tid



Eit nytt kunnskapsgrunnlag!
• Ingen seier det bedre: 

• Tor-Johan Ekeland: Psykisk helsevern – en 
kunnskapsplattform

• Torsdag 6. mai holdt Tor-Johan Ekeland et 
foredrag om kunnskapssyn og grunnlagstenkning 
om mennesket, menneskelig lidelse og 
behandling. 

• https://erfaringskompetanse.no/nyheter/webinar
-med-tor-johan-ekeland/

https://erfaringskompetanse.no/nyheter/webinar-med-tor-johan-ekeland/
https://erfaringskompetanse.no/nyheter/webinar-med-tor-johan-ekeland/




Dei unge kan!

• Slinningsbålet i Ålesund!

Symbol på
Samhandling og Samarbeid



Ein heim i tre måneder…



WHO med ny veileder om 
menneskerettighetsbaserte tjenester

• GRETE JOHNSEN OKTOBER 22, 2021 BLOGG

• Verdens helseorganisasjon (WHO) –
QualityRights – lanserte 10. juni 2021 sin nye 
veileder: «Psykiske helsetjenester i 
lokalsamfunnet: Utvikling av personsentrerte og 
rettighetsbaserte tilbud». Veilederen anbefaler 
en radikal endring av psykiske helsetjenester.

• https://wso.no/2021/10/who-med-ny-veileder-
om-menneskerettighetsbaserte-tjenester/

https://wso.no/category/blogg/
https://wso.no/2021/10/who-med-ny-veileder-om-menneskerettighetsbaserte-tjenester/


Til Ungdommen 2. 3. og siste vers:
Kanskje du spør i angst, 
udekket, åpen: 
hva skal jeg kjempe med
Hva er mitt våpen?

Her er ditt vern mot vold,
Her er ditt sverd:
troen på livet vårt,
menneskets verd.

Vi vil ta vare på 
skjønnheten, varmen
Som om vi bar et barn
varsomt på armen!


